
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کودکان در سرماخوردگی انتقال هایهار

 کااااارد    اشااااا ر  مااااات  ابتااااادا  در کااااا  طورهمااااا  

 نخسا  روز ۴ تا  ۲ در خصاو  با  سرم خوردگی

 واگ ااردار بساا  ر ب ماا ر   اا  علائاا  آغاا ز از پاا 

 تماا   را  از ساارم خوردگی و اارو  انتقاا  . اساا 

 پا  و ارو  حا و  ر ز قطرا  تنف     فرد ب  فرد

 سااارف  و عطسااا . دهااادمی رخ عطسااا   ااا  سااارف  از

 اطاارا  محا ط در متاار ۳ تا  را هاا و رو  تواننادمی

 .کنند پرت ب

 علائا  و ارو   انتق   از پ  روز س  ت  دو معمولا 

 طااو  هفتاا   اا  تاا  و شااودمی نم  اا   ساارم خوردگی

 .کشدمی

 ساا   از زماا نی هاار در اساا  ممکاا  ساارم خوردگی

 ماااااوارد ب شاااااتر اگرچااااا  کناااااد  مباااااتلا را کاااااود 

 زمسات   و پ   ز فص  در کودک   در سرم خوردگی

 هاوا  و آب از ن شی سرم خوردگی ام . دهدمی رخ

 سارد هاوا  معار  در کاود  گارفت  قارار    سرد

 با  مساتق   تما   طر ا  از ب ما ر  ا ا  بلکا  ن س  

 کاود  ب  مح ط در موجود ه  و رو     مبتلا فرد

 تاا  دو  روزهاا   در ساارم خوردگی. شااودمی منتقاا 

 .دارد ب شتر  سرا   قدر  چه ر 

 ۱۹-کوو اد گ ر هما  با  مرباوط پ شای ران  قدام  ا

 رع  اااا  م ساااا   از اسااااتف د  مثاااا    عنااااوا  باااا )

 انتقااااا   کااااا ه  ب عااااا ( اجتمااااا عی گذار ف صااااال 

 شاااد  ن اااز کودکااا   در سااارم خوردگی هااا  و رو 

 .اس 

 سااارم خوردگی باا  مباااتلا افااراد :مساااتق   تمااا 

 دساات   رو  را ساارم خوردگی و اارو  معمااولا 

 مد  ب  حداق  طر   ا   از و کنندمی حم  خود

. کننااد آلااود  را د یاار  فاارد توانناادمی ساا ع  دو

 دهاا    اا  ب ناای چشاا   آلااود  دساات   باا  کااود  اگاار

 آلااود  را او توانادمی و ارو  کنااد  لما  را خاود

 .کند

 هاااااااا  و رو  از برخاااااااای :آلااااااااوده ساااااااا و 

 رو  روز  ااااا  تااااا  تواننااااادمی سااااارم خوردگی

 با ز  اساب ب  ا  در دستی ر  م ز  م نند سطوحی

 .بم نند فع  

 هااا و رو  بعضااای :و روسااای ذرات استنشاااا 

 طر اااا  از توانناااادمی کروناااا  و آنفلااااوآنزا م ننااااد

  اا  کاارد  صااحب  تاانف   حاا   کوچاا  قطاارا 

 .شوند منتق  سرف 

 از معمااااولا  ساااارم خوردگی ع ماااا  هاااا  و رو 

 شوندنمی منتق  بزاق طر  

 

 مه پمفلت آموزشی کد شناسنا
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 سرماخوردگی

 از  عنای) فوقا نی تنفسای دستی   واگ ردار عفون  ب 

. گو نادمی سارم خوردگی( گلاو انته   ت  ب نی ابتدا 

 ب شاااااااتر در سااااااارم خوردگی دو زمااااااا نی ف صااااااال 

 طااور باا  بزرگساا ل   عناای اساا   ز اا د بزرگساا ل 

 اسا  ح لیدر ا  . خورندمی سرم  د رب د ر معمو 

 ب شاتر گا هی حتای  ا  س   در ب ر هش  کودک    ک 

 سااارم خوردگی. شاااوندمی دچااا ر سااارم خوردگی بااا 

 با  کودکا   مراجعا  عل  تر  ش  ع از  کی کودک  

 .اس  مدرس  از غ ب     پزشک  

 

 چ ست؟ کودکان در سرماخوردگی

 ب عاااااا  توانناااااادمی و اااااارو  نااااااوع ۲۰۰ از باااااا  

 تر  شا  ع ه را نوو رو  ولی شوند  سرم خوردگی

 کا  ها ب وت  آنتی ب شا   داشات  نظر در. هستند ه آ 

 هستند سارم خوردگی ماوثر ه ب کتر  ب  مق بل  برا 

 چراکااااا  کااااارد  نخواهناااااد درمااااا   را مااااا  کاااااود 

. اسااااا  یو روسااااا ب مااااا ر   ااااا  سااااارم خوردگی

 درماااا   ب وت اااا  آنتاااای باااا  و روساااای هاااا  ب م ر 

 کودک نی و شد  متولد ت ز  نوزادا  جز ب . شوندنمی

 در ساارم خوردگی هسااتند  ا مناای ضااع  دچاا ر کاا 

 مااد  در و ن ساا  خطرناا کی ب ماا ر  ساا ل  کودکاا  

 .  بدمی بهبود خود خود  ب  روز ۱۰ ت  چه ر

 

 

 

 

 

 کودکان در سرماخوردگی علائ 

 و ن خوشااای احسااا   بااا  کودکااا   در سااارم خوردگی
 آبر از  ودرد گلا آ  دنبا   با  و شاد  شروع کس ل 

 کاود  ب م ر   روند در.   بدمی ادام  سرف  و ب نی
 اگااار. ب شاااد داشااات  هااا  حلااا  تااا  خلاااط اسااا  ممکااا 

 علائاا  اساا  ممکاا  ماا  کااود  شااود تااروخ   ب ماا ر 
 :کند تجرب  را ز ر

 ب نی شد د آبر ز 

 ه چش  از اش  ر ز 

 عطس 

 خستیی احس  

 تب مواقع برخی در

 شد د گلودرد

 مداو  سرف 

 اشته  ک ه 

 ه  سا نو  توانادمی کودکا   سرم خوردگی و رو 
. کناد درگ ار را( ها ن  ژ ) ها برون  و ها گو  گلاو 

 اسااتفرا  و اسااه   باا  هماارا  تواناادمی ساارم خوردگی
 .ب شد ن ز

 

 

 

 است؟ مواردی چه کودکان سرماخوردگی علل

 ب  و روسی کودک   سرم خوردگی اصلی عل 

 ا   کلی  طور ب . اس  ر نوو رو  ن  

 غ رق ب  ر ز   بس  ر قطرا  طر   از ه و رو 

 منتق  هستند  اش   رو     هوا در ک  رو  

 مخ طی  ل   رو  بر ه و رو . شوندمی

 شروع ب ع  و نش ندمی گلو و ب نی مح فظ

 لحظ   ا   از. شوندمی بد  ا منی دستی   فع ل  

 ب نی را  از تنف  مشک  و سردرد گلودرد 

 .شودمی احس  

 

( ب رو  در چ  و خ ن  درو  چ ) خش  هوا 

 ک  را و روسی عفون  ا   برابر در مق وم 

 همچن   . انج مدمی سرم خوردگی ب  و کندمی

 اطرا  ک  کس نی و کشندمی س ی ر ک  اشخ صی

 ک  افراد  ب  نسب  کنند می زندگی س ی ر  فرد

 ب شتر ندارند ارتب ط س ی ر  شخ     ب 

 .خورندمی سرم 

 

 در ژاک  نپوش د  قد می ب وره   برخلا 

 و ک  لب   ب  خواب د     نشست  سرد  هوا 

 بروز ب ع  خ   موه   ب  رفت  ب رو 

 .شد نخواهد سرم خوردگی
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